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Aufzug

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
liebe Gaste unseres Kompetenzzentrums,

mit maBgeschneiderten Leistungen aus vier Fachkliniken
und einem Therapiezentrum dlrfen wir Sie dabei unter-
sttzen, wieder fit fir Ihren persénlichen Alltag zu werden.
Fur die Starkung lhrer Gesundheit, Vitalitat und Lebens-
freude stehen nicht nur medizinisch-therapeutische Ange-
bote nach dem neuesten Erkenntnisstand bereit; auch fir
eine komfortable Unterbringung und ein besonders hoch-
wertiges Speisenangebot ist gesorgt. Zusatzlich kénnen Sie
zahlreiche Serviceleistungen in Anspruch nehmen, die lhre
Reha, Vorsorge- oder Anschlussheilbehandlung sicherlich
bereichern werden.

Damit Sie Ihren Aufenthalt in unserem Kompetenzzentrum fiir medizinische
Rehabilitation und Pravention Bad Rappenau vorausschauend planen und lhre
Maoglichkeiten jederzeit gut Uberblicken kénnen, haben wir in dieser Broschire
die wichtigsten Informationen flr Sie zusammengestellt. Sie finden darin Wissens-
wertes Uber die einzelnen Einrichtungen unseres Zentrums. Auch Anregungen fir
lhre therapiefreie Zeit oder eine Ubersicht lhrer Ansprechpartner in unterschied-
lichen Angelegenheiten und vieles mehr kénnen Sie dieser Patienteninformation
entnehmen.

Sollten Sie auf Ihre spezielle Frage keine Antwort finden, wenden Sie sich bitte an
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unseres Hauses. Ob Arzt, Psychologe oder
Therapeut, Ernahrungsberater, Pflege- oder Servicekraft oder Verwaltungsmitar-
beiter — jede/r Einzelne unseres Team wird sich nach Kraften daflr einsetzen, dass
lhr Aufenthalt so erfolgreich wie moglich wird. Fir unseren gemeinsamen Erfolg
arbeiten wir zusammen an lhrem Genesungsprozess.

Als Geschaftsflihrer wiirde mich personlich freuen, wenn wir auch Sie nach Ihrer
Behandlung zu den vielen Patienten zahlen dirfen, die uns bei Befragungen von
Kostentragern die beste Zufriedenheit mit unseren Kliniken attestieren.

Ich wiinsche lhnen eine angenehme Zeit und das Beste fir Ihre Gesundheit!

Olaf Werner
Geschaftsfihrer
Kur- und Klinikverwaltung Bad Rappenau

Olaf Werner,
Geschéftsflhrer




B Ihre Gesundheit in besten Hinden

Interdisziplinar und ganzheitlich

Bei der Versorgung in unserem Kompetenzzentrum streben wir nachhaltige Therapieerfolge

an. Unsere Arzte und Therapeuten arbeiten ficheribergreifend zusammen und orientieren sich
an ganzheitlichen Behandlungskonzepten. Vor allem Patienten mit Mehrfacherkrankungen
profitieren davon, dass wir alle notwendigen MaBnahmen auf zeitsparende Weise und sinnvoll
aufeinander abgestimmt ,aus einer Hand” anbieten kénnen.

Orthopadie

Psychosomatik

Onkologie

Phoniatrie/
HNO

Geriatrie

Neun Pluspunkte, die lhrer Gesundheit und
lhrem Wohlbefinden zugute kommen.

1. Qualitat
Anspruchsvolles Qualitdtsmanagementsystem
QMS-Reha® und DIN EN ISO Zertifizierung

2. Fachiibergreifende Kompetenz

Enge Abstimmung zwischen Arzten, Thera-
peuten, Pflegefachkrafte, Sozialarbeitern und
Psychologen.

3. Angebotsvielfalt

Der bestmoglichen Therapieerfolg fir Sie: vom
Rezept Uber Préaventiv-MaBnahmen bis hin zur
Reha-Nachsorge.

4, Mehrwert-Service
Rundum wohl fihlen durch hohen Unterbrin-
gungskomfort und beste Verpflegung.

5. Nachhaltigkeit
lhre Gesundheit dauerhaft starken mit
wirkungsvollen Nachsorgeprogrammen.

Fachkompetenzen und Krankheitsbilder

Nach Gelenk- und Wirbelsaulen-OP, bei Arthrose, Bandscheiben-
schaden, chronischen Schmerzen am Bewegungsapparat

6. Individualitat
Individuell an Ihre Anforderungen angepasste
Therapie-MaBnahmen.

7. Sole

Das Solewasser wird zielfihrend in Ihre
Therapie eingebunden. GenieBen Sie die
wohltuende Wirkung in unseren Bewegungs-
badern.

8. Inspiration

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche
Freizeit-, Kultur- und Sportangebote sowie
herrliche Parkanlagen.

9. Entspannung

Nutzen Sie die Zeit zwischen den Therapien,
um zu sich selbst zu finden und neue Ziele zu
definieren. Die idyllische Umgebung macht es
Ilhnen leicht, die Seele baumeln zu lassen.

» Rosentrittklinik
» Salinenklinik
» Therapiezentrum

Anpassungsstorungen nach Lebenskrisen, depressive Storungen, Angst-  » Rosentrittklinik
storungen, Burnout/Erschopfungssyndrome, Somatisierungsstérung,

Somatoforme Schmerzstérung

Nachsorge bei Krebserkrankungen und im HNO-Bereich

Storungen der Stimme, der Sprache, des Sprechens und des
Schluckens, auch nach Krebserkrankung im Kopf-Hals-Bereich

Neurologische, orthopadische und GefaB-Erkrankungen sowie
verschiedene Altersleiden und Funktionsstorungen

» Stimmbheilzentrum

» Stimmheilzentrum

» Sophie-Luisen-Klinik

Rehabilitationsziele

Wenn Sie noch berufstétig sind, soll die medizinische Rehabilitation dazu beitragen, lhre
Erwerbsfdhigkeit wiederherzustellen. Bei Patienten, die einen Unfall erlitten haben, wird
angestrebt, die dadurch verursachten Beeintrachtigungen zu verringern und die Bewadltigung

des Schadens zu erleichtern.

Die am Anfang lhrer MaBnahme individuell
vereinbarten Reha- und Therapieziele werden
am Ende lhres Aufenthalts in einem ausfihr-
lichen Gesprach erdrtert und Uberprift.

In manchen Fallen kann eine ambulante
Weiterbehandlung oder eine Nachsorge-
MaBnahme notwendig sein, die im Reha-
Entlassungsbericht dokumentiert wird und
dem behandelnden Arzt wichtige Informatio-
nen gibt.

Wir empfehlen lhnen, so aktiv wie méglich an
Ihrer Genesung und Bewahrung lhrer Gesund-
heit mitzuwirken und die Ratschlage unserer
Arzte und Therapeuten in Ihrem privaten
Lebensstil und lhrem beruflichen Alltag konse-
quent umzusetzen.

Die medizinische Rehabilitation in unseren
Hausern ist ganzheitlich ausgerichtet und
umfasst

die Diagnostik, um lhre kérperliche,
geistige und psychische Leistungsfahigkeit
festzustellen.

einen individuellen Therapieplan, der
soweit maéglich an lhre Anforderungen im
beruflichen und sozialen Umfeld angepasst
ist. Hierzu gehoéren auch (nach Bedarf)
Schmerzbewaltigungsverfahren, Entspan-
nungsverfahren und weitere Hilfen zur
Krankheitsbewaltigung.

Beratung und Anleitung zu allen Fragen
rund um die Erkrankung, das Gesundheits-
training und Hilfen zur Wiedereingliede-
rung in den privaten und ggf. beruflichen
Alltag.

FUr einen nachhaltigen Therapieerfolg bieten
wir lhnen eine langfristige Begleitung an, die
Sie zur Vorbeugung vor erneuter Erkrankung,
zur Sicherung lhrer erreichten Reha-Ziele

und zur Nachsorge nutzen kénnen. Einen

Teil dieser Programme decken die gesetz-
lichen Rentenversicherungen ab, wie etwa die
Nachsorge-Programme IRENA, T-RENA oder
PSYRENA. Auf Seite 11 finden Sie weitere
Informationen zu den Trainingsmoglichkeiten
in unserem TheraFit im Therapiezentrum.



M Beruf im Vordergrund

Wieder fit fiir den Beruf

Fir wen ist MBOR die richtige Rehabilitation?
Zielgruppe der MBOR sind Rehabilitanden mit
arbeits- und berufsbezogenen Problemlagen.
(u.a. lange oder haufige Zeiten der Arbeits-
unfahigkeit und/oder Arbeitslosigkeit), eine
negative subjektive Erwerbsprognose und/oder
aus sozialmedizinischer Sicht erforderliche
berufliche Veranderungen (DRV Bund, 2015

/ MBOR-Anforderungsprofil der gesetzlichen
Rentenversicherung).

Die drei MBOR-Leistungsstufen

MBOR - Stufe A

Therapeutische Leistungen, die das Ziel ver-
folgen, den Patienten wieder ins Berufsleben
einzugliedern.

MBOR - Stufe B

FUr Patienten, deren Erkrankung sie in eine
besondere berufliche Problemlage (BBPL)
gebracht hat. Die therapeutischen Inhalte wer-
den hierbei gezielt auf das jeweilige Berufsbild
abgestimmt.

MBOR - Stufe C

FUr die Phase C, bei der unter praxisnahen
Gegebenheiten u.a. Belastungserprobung,
Berufscoaching, EFL (funktionelle Leistungs-
fahigkeit) stattfinden, kooperieren wir mit dem
Berufsforderungswerk Schémberg — AuBen-
stelle Stuttgart.

Zugangsvoraussetzungen
Zuweisung durch MaBnahmentrager der
medizinischen Rehabilitation oder durch
Klinik wahrend der medizinischen Reha

Ubermittlung relevanter Problem- und
Fragestellung(en)

Ubermittlung medizinisch-beruflich
relevanter Diagnosen sowie des
medizinischen Leistungsbildes

Ausreichende Teilnahme- und
Integrationsmotivation des Patienten

Der Inhalt der RehabilitationsmaBnahme
richtet sich ganz nach dem jeweiligen
Berufsbild des Patienten:
Bestimmung von beruflich-/arbeits-
relevanten Funktionseinschrankungen

Stressbewaltigungsgruppen
Arbeitsbezogene Belastungserprobungen

Beratung Uber einen Sozialarbeiter beztg-
lich sozial- und arbeitsrechtlicher Frage-
stellungen

Interdisziplindre TherapiemaBnahmen
runden die Rehabilitation ab

Durch haufige oder lange Arbeitsunfahigkeit
entstehen nicht selten zusatzliche Probleme im
sozialen, finanziellen und familiaren Bereich,
die die Betroffenen auch noch psychisch stark
belasten. Deswegen wird die individuelle Situ-
ation des Rehabilitanden im interdisziplinaren
Team aus Physiotherapeuten, Mitarbeitern des
Sozialdienstes, Ergotherapeuten, Psychologen,
Sporttherapeuten und Arzten gemeinsam
diskutiert und der Therapieplan entsprechend
angepasst.

Kostentrager ist die Deutsche
Rentenversicherung

Kontakt:

Das Kompetenzzentrum fir medizinische
Rehabilitation und Pravention in Bad Rappe-
nau bietet seinen Patienten eine medizinisch
beruflich orientierte Rehabilitation an. Gerne
beantworten wir Ihre Fragen zum Thema.

Fiir weitere Fragen steht lhnen unser
Chefarztsekretariat zu Verfiigung:
Telefon: 07264 83-3116

Sophie-Luisen-Klinik
Geriatrische Rehabilitationsklinik
Salinenstrasse 28

74906 Bad Rappenau

info@sophieluisenklinik.de
www.sophie-luisen-klinik.de

Sophie-Luisen-Klinik

Geriatrische Rehabilitationsklinik

Die hdufigsten Einschréankungen, unter denen unsere Patienten leiden, sind gefaBbedingte
Gehirnfunktionsstérungen, Spatschdden von Diabetes, Gelenkschdden, Frakturen oder neurolo-
gische Erkrankungen. Viele bendtigen auch voribergehende Unterstlitzung nach Operationen
oder anderen stationdren Behandlungen im Akutkrankenhaus.

In der Sophie-Luisen-Klinik erganzen sich
Arzte und Therapeuten unterschiedlicher
Fachrichtungen und bringen ihre speziellen
Kompetenzen und Erfahrungen in eine umfas-
sende Rehabilitation unserer Patienten mit
geriatrischen Krankheitsbildern ein. Neben der
facharztlichen Betreuung profitieren unse-

re alteren Patienten von aktivierenden und
mobilisierenden Angeboten im Bereich der
Krankengymnastik, Physikalischen Therapie,
Ergotherapie, Psychotherapie, Didtberatung,
Sozialdienst und Sprachtherapie.

In enger Absprache mit lhnen und Ihren
Angehorigen schopfen wir die heute in der
Medizin verfligbaren Méglichkeiten aus, um
Funktionsdefizite, die im fortgeschrittenen
Alter auftreten, zu beseitigen oder erst gar
nicht entstehen zu lassen. Auch in einem
entlastenden Umgang mit lhrer Krankheit oder
Behinderung mochten wir Sie unterstitzen.

Zu diesem Zweck werden wir lhnen auch
geeignete Formen zur Selbsthilfe aufzeigen.

Es erwartet Sie ein Behandlungsprogramm,
das wir exakt nach Ihren persénlichen Voraus-
setzungen entwickelt haben. Die darin vor-
gesehenen MaBBnahmen dienen dazu, lhre
Selbststandigkeit so umfassend wie moglich
wiederherzustellen und eine gegebenenfalls
drohende Pflegebedurftigkeit zu vermeiden.
Wir werden alles daflr tun, dass Sie lhr wei-
teres Leben bei Beachtung unserer Therapie-
empfehlungen trotz gesundheitlicher Beein-
trachtigung weitgehend selbst gestalten und
mit neuer Lebenskraft ausflllen kénnen.

Wahrend lhres Aufenthalts in unserer Klinik
wohnen Sie in einem der komfortabel einge-
richteten Doppelzimmer. Diese sind einschlieB-
lich des Sanitarbereichs rollstuhl-gerecht
gestaltet und verfligen Gber Annehmlichkeiten
wie Telefonanschluss, WLAN und TV. Schéne
Aufenhaltsbereiche stehen lhnen zur Verfi-

gung.


mailto:info@sophieluisenklinik.de
http://www.sophie-luisen-klinik.de

Rosentrittklinik
Fachklinik fir Physikalische und Rehabilitative Medizin

Gerade flir unsere chronisch kranken oder multimorbiden Patienten ist es von gro3em Vorteil, wenn
sie sich auf eine nahtlose und ganzheitlich ausgerichtete medizinische Versorgung verlassen kén-

nen. Patienten aus dem Fachbereich Psychosomatik profitieren dabei vom Gruppenkonzept mit den
Mitpatienten und der fachlichen Kenntnis der Psychologen und Arzte im Haus. AuBerdem kénnen w8 e I e
Sie in der schénen Umgebung neue Ziele ins Auge fassen.

Bei der Auswahl der fir lhre persénliche Situ-
ation geeigneten TherapiemaBnahmen bevor-
zugen wir naturgemaBe und schulmedizinisch
anerkannte Heilmethoden.

Mit einem gut ausgebildeten Arzteteam aus
den Fachbereichen Innere Medizin, Psycho-
somatik, Orthopadie, Unfallchirurgie und
Allgemeinmedizin verflgt die Rosentrittklinik
Uber weitreichende Kompetenzen in der Reha-
bilitations- und Praventionsmedizin.

Mit dem Ziel einer erfolgreichen Wiedereinglie-
derung in den privaten und beruflichen Alltag
legen wir viel Wert darauf, unsere Patienten
aktiv zu einer positiven Lebensfihrung zu

Rosentrittklinik

Fachklinik fur Psychosomatik
und Orthopadie
Salinenstrasse 28

74906 Bad Rappenau

info@rosentrittklinik.de
www.rosentrittklinik.de

motivieren. Bei der Unterbringung bertcksich-
tigen wir soweit maglich lhre personlichen
Winsche. Die Einzelzimmer unserer Klinik sind
zeitgemaB mit Dusche und WC ausgestattet. Je
nach Bedarf stellen wir Ihnen auch rollstuhlge-
rechte Zimmer zur Verfligung. Flr eine gemein-
same Unterbringung mit einer Begleitperson
bieten wir geraumige Doppelzimmer an.

Unsere klinikeigene Kliche verwdhnt Sie mit
schmackhaften und abwechslungsreichen Spei-
sen. Beim Mittagessen stehen drei Men(s zur
Auswahl. Frahstlck und Abendessen bieten wir
in Buffetform an. Bei didtetisch-medizinischen
Indikationen erhalten Sie bei uns die bendtigte
Kostform und werden individuell betreut.

Uber kurze Wege erreichen Sie barrierefrei alle
Therapieangebote unseres Hauses. Sollten Sie
Hilfe bei Ihren Alltagsverrichtungen winschen,
stehen lhnen die Mitarbeiter unseres Pflege-

teams gerne zur Seite.

Salinenklinik
Fachklinik fiir Orthopadie und Unfalichirurgie (BGSW)

Qualifiziert betreut werden auch Patienten nach
orthopadischen Operationen, insbesondere
endoprothetischen Eingriffen an Hifte und Knie.
Sie profitieren vom , Bad Rappenauer Weg"”,
einem eng abgestimmten Therapiekonzept,

das nahtlos in allen Phasen der Versorgung flr
hochste Behandlungsqualitat sorgt. Durch die
interdisziplinare Zusammenarbeit mit weiteren
Fachabteilungen innerhalb des Kompetenzzen-
trums kénnen auch Begleiterkrankungen wie
Diabetes mellitus, internistisch-rheumatische
Indikationen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sicher diagnostiziert und wirksam mitbehandelt
werden.

Hierflr erganzen sich Kompetenzen in der
Orthopadie, Orthopadischen Schmerztherapie,
Physikalischen und Rehabilitativen Medizin,
Sportmedizin, Manuellen Medizin, Inneren
Medizin, Sozialmedizin, Psychosomatischen
Grundversorgung, Erndhrungsmedizin, Osteolo-
gie, Wundmanagement, Naturheilverfahren und
Neuraltherapie.

Salinenklinik
Orthopadische Reha-Klinik
Salinenstrasse 43

74906 Bad Rappenau

info@salinenklinik.de
www.salinenklinik.de

In der Salinenklinik finden Patienten mit angeborenen oder erworbenen Schdden am Haltungs- und
Bewegungsapparat ein breites Spektrum an medizinisch-therapeutischen Leistungen.

Unabhangig davon, ob Ihr stationarer Aufenthalt
der Vorsorge dient oder als Reha-MaBnahme,
Heilverfahren oder Anschlussrehabilitation zur
Wiedererlangung lhrer Gesundheit beitragt: in
unserer Salinenklinik unterstttzen wir Sie durch
ein Therapieprogramm, das sich konsequent
nach lhrer personlichen Situation richtet und sich
an hochsten Qualitatsstandards orientiert.

Wahrend Ihres Aufenthaltes wohnen Sie in
komfortablen Einzelzimmern, teilweise auch mit
Balkon. Falls n6tig sorgen wir fur eine rollstuhl-
gerechte Unterbringung. Wenn Sie mit einer
Begleitperson zu uns kommen, stellen wir Ihnen
gerne ein Doppelzimmer zur Verfligung. Bitte
melden Sie diesen Wunsch friihzeitig an.

Unsere hauseigene Kiche verwohnt Sie taglich
mit wohlschmeckenden und gesunden Speisen.
Der gesamte Therapiebereich der Salinenklinik
ist barrierefrei erreichbar. Falls Sie Hilfestellungen
bei den Alltagsverrichtungen bendtigen, ist der
Pflegedienst des Hauses gerne fur Sie da.


mailto:info@salinenklinik.de
http://www.salinenklinik.de
mailto:info@rosentrittklinik.de
http://www.rosentrittklinik.de

Stimmheilzentrum

Klinik fiir Stimm-, Sprech- und Schluckstérungen

Das Stimmheilzentrum ist als Vorsorge- und Rehabilitationsklinik darauf spezialisiert, gestérte und

kranke Stimmen wieder belastungsfahig zu machen sowie Stimm-, Sprach-, Schluck- und Sprechleiden

zu kurieren. Die angebotenen HeilmaBBnahmen werden auch gerne in Anspruch genommen, wenn
die Stimme auf Grund beruflicher Uberlastung oder Fehlbelastung an Stérungen leidet.
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FUr die ganzheitlich ausgerichtete Versorgung
der Patienten im Rahmen von stationdren
RehabilitationsmaBnahmen und Anschluss-
heilbehandlungen stehen samtliche Fach-
abteilungen und eine medizintechnische
Spezialausstattung fir die phoniatrisch-
logopadische Diagnostik, gezielte Ubungs-
behandlungen und Physiotherapie bereit.

Bei Stérungen und Erkrankungen des peri-
pheren und zentralen Stimm-, Sprech-,
Schluck- und Sprachapparates setzen wir
komplexe Programme von medizinisch-thera-
peutischen MaBnahmen ein, die wir fir jeden
einzelnen Patienten individuell entwickeln.
Auch Patienten, die nach einer operativen,
radiologischen oder chemotherapeutischen
Tumorbehandlung im Kopf-Hals-Bereich einer
kommunikativen Rehabilitation beddrfen, kon-
nen wir mit besonderer Kompetenz versorgen,

Stimmheilzentrum
Rehabilitationsklinik far Stimm-,
Sprech- und Schluckstérungen
Salinenstrasse 43

74906 Bad Rappenau

info@stimmheilzentrum.de
www.stimmheilzentrum.de

nicht zuletzt dank unserer Qualifikation in der
Ersatzstimmanbildung bei Kehlkopflosen.

Umfassende diagnostische Mdglichkeiten
erlauben unserem Behandlungsteam eine
zuverlassige Befundaufnahme fiir die Planung
geeigneter Heilverfahren. Fir Sie im Einsatz
sind Arzte fir Phoniatrie und Padaudiologie
sowie HNO-Heilkunde, erganzt durch Psycho-
logen, Logopaden, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Sozialarbeiter, Pflegekrafte sowie
Diat- und Ernahrungsberater.

Neben Einzeltherapien hat sich in den ver-
gangenen Jahren insbesondere ein Gruppen-
behandlungskonzept bewahrt. Dieses sieht
im Verlauf einer dreiwdchigen Therapie eine
Einfihrungs-, Ubungs- und Transferphase vor.

lhre Unterbringung in komfortablen Einzel-
zimmern — oder auf Wunsch auch in Doppel-
zimmern — und die hochwertige und abwechs-
lungsreiche Speisenversorgung durch unsere
hauseigene Kuche tragen ebenso wie unsere
HeilmaBnahmen zum nachhaltigen Therapie-
erfolg bei.

Therapiezentrum im TheraFit
Salinenstrasse 28/1

74906 Bad Rappenau
Telefon: 07264 86-2132

info@therapiezentrum-bad-rappenau.de
www.therapiezentrum-bad-rappenau.de

Thera

Das ambulante Therapiezentrum ist spezialisiert auf Gesundheitsdienstleistungen in den Bereichen
Heilmittel und ambulante Rehabilitation, Programme zur Gesundheitsstarkung und Vorbeugung.
Mit Hilfe der Physiotherapie kénnen Heilungsprozesse aktiv unterstitzt und fortgefihrt oder auch
erneuten Problemen vorgebeugt werden.

Therapiezentrum
mit Therapie- und Fitness-Studio

Auf privater Basis konnen Sie Osteopathie, Dorn-
therapie, FuBreflexzonenmassage oder Kinesio-
tape in Anspruch nehmen. AuBerdem kann bei
uns eine vorab genehmigte ambulante Vorsor-
geleistung (Badekur) durchgeflhrt werden (nach
Rezeptverordnung durch einen Badearzt in Bad
Rappenau).

In der Pravention arbeiten wir mit den Kranken-
kassen und der DRV Bund und Baden-W(artt-
emberg zusammen. Neben dem Praventions-
programm der Rentenversicherung bieten auch
Krankenkassen Praventionsprogramme an (zum
Beispiel Kardio-Aktiv). Einen besonderen Fokus
legen wir auf die betriebliche Gesundheitsférde-
rung. Hier bieten wir unter anderem das JobFit-
TopFit-Programm an. Neben Anwendungen im
Therapiezentrum verfligen wir mit unserer Road-
Show Uber eine mobile Rlickenmess-Station zum
Einsatz direkt bei den Betrieben vor Ort.

Mit der Zulassung zur Erweiterten Ambulanten
Physiotherapie (EAP) und zur ambulanten muskulo-
skelettalen Rehabilitation ist unser Therapiezen-

trum qualifiziert fur Patienten, die nach orthopa-
dischen Erkrankungen, Operationen oder Unfallen
wieder mobil und fit werden wollen. Die Behand-
lungsprogramme werden maBgeschneidert fur
jeden einzelnen unserer Patienten entwickelt und
kombinieren vielfaltige EinzelmaBnahmen. Mit
Gesundheitssport und Sporttherapie konnen wir
bei vielerlei Beschwerden die Genesung beschleu-
nigen und die Mobilitat fordern. Hierflr bieten
wir beispielsweise muskuldre Aufbautrainings und
spezielle Programme zur Starkung des Riickens
einschlieBlich einer Osteoporoseschule an. Fiir
Herzpatienten empfiehlt sich unser medizinisch
betreutes Kardiotraining. Uber besondere Erfah-
rung verfligen wir auch in der Betreuung von Dia-
betikern. Unsere Ernahrungsberater vermitteln das
besondere Know-how zur Zubereitung spezieller
Diabetes-Diatkost.

Geeignete MaBnahmen aus der Physiotherapie,
Physikalischen Therapie, Medizinischen Trainings-
therapie und Ergotherapie wie auch unsere Psy-
chologische Beratung und Sozialberatung tragen
ebenfalls zum Therapieerfolg bei.
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Nachsorge liber die
Deutsche Rentenversicherung

WER: NUR flir Patienten der Deutschen Rentenversicherung (ohne EU/EM Rentenbezug)
WIE: Verordnung NUR durch die REHAKLINIK im Anschluss an eine AHB/REHA

WO: In zugelassenen Reha-Einrichtungen oder speziell zugelassenen Gesundheits-
einrichtungen, Krankengymnastik-Praxen oder Krankenhausern. Eine Ubersicht finden
Sie hier: www.nachderreha.de

INFO: Bitte lesen Sie hierzu das Informationsblatt der Rentenversicherung oder im
Internet unter www.nachderreha.de. Ihr Rehateam der Rosentrittklinik Bad Rappenau

Intensivierte REhabilitations-NAchsorge

IRENA ist eine multimodale Nachsorge-
leistung der DRV und umfasst Therapie-
formen, die ausschlieBlich in Gruppen-
therapie erfolgen. Die Therapieinhalte
konnen sich aus den Therapieformen der
Sport-und Bewegungstherapie, Entspan-
nungsverfahren, klinischen Sozialarbeit
und Vortragen zusammensetzen.

IRENA dient der Verbesserung noch beste-
hender funktioneller Einschrankungen,
Stabilisierung von Verhaltensanderungen
und Lebensstilanderungen. Weiterhin

dem nachhaltigen Transfer des Gelernten
in den Alltag und Beruf sowie als struk-
turierte Unterstltzung bei spezifischen
Arbeitsplatzproblemen oder bei beruflicher
Wiedereingliederung.

Trainingstherapeutische-REhabilitations-NAchsorge

T-RENA ist eine unimodale Nachsorge-
therapie, mit der lhre kérperliche Leis-
tungs- und Belastungsfahigkeit durch
ein gerategestutztes Training gesteigert
werden soll. Andere Bezeichnungen sind
Muskelaufbautraining, Medizinische
Trainingstherapie oder Krafttraining an
medizinischen Geraten.

T-RENA kommt fir Sie in Betracht, wenn
bei lhnen eine Beeintrachtigung bzw.
Funktionseinschrankung am Haltungs- und
Bewegungsapparat vorliegt.

PSYchosomatische REha-NAchsorge

PSYRENA ist eine unimodale Nachsorge-
leistung der DRV, die ausschlieBlich in
Gruppentherapie erfolgt.

Ziel von PSYRENA ist es, Erfahrungen aus
der Rehabilitation im Alltag anzuwenden,

Unterstltzung fur Alltag und Berufsleben
zu geben und erlernte Lebensstil- und
Verhaltensanderungen zu festigen. Die
Selbstmanagement-Kompetenz der Teil-
nehmer soll geférdert werden.

WAS: Ambulantes Nachbehandlungs-
programm (NUR Gruppenanwendungen,
kein Fango, keine Massage, keine
Einzelkrankengymnastik)

WANN: Start spatestens 3 Monate nach der
AHB/REHA Ende innerhalb von 12 Monaten
nach der AHB/REHA

DAUER: 24 Therapieeinheiten von 90 bis 120
Minuten Dauer, 1 bis 2 mal pro Woche

KONTAKT: nachsorge@tz-br.de

WAS: Gerategestitztes Training (MTT) in Gruppen
bei Beintrachtigung oder
Funktionseinschrankungen des
Bewegungsapparats

WANN: Start spatestens 6 Wochen nach der AHB/
REHA. Ende spatestens 6 Monate nach der AHB/
REHA

DAUER: 26 Therapieeinheiten von 60 Minuten
Dauer, 1 bis 2 mal pro Woche

KONTAKT: nachsorge@tz-br.de

© Lauritz Afflerbach - stock.adobe.com

WAS: Leistungen aus dem Bereich der
Psychotherapie

WANN: Start spatestens 3 Monate nach der
AHB/REHA. Ende innerhalb von 12 Monaten
nach der AHB/REHA

DAUER: 5 Gruppentermine von 90 Minuten
Dauer, 1 mal pro Woche

KONTAKT: psyrena@rosentrittklinik.de



Speisen aus der hauseigenen Kiiche

Leckere Vielfalt liegt uns am Herzen

Station .

Ernahrung

Vollwertige Verpflegung
in Krankenhausern und Rehakliniken

Leckere Vielfalt mit gesunden, frischen und
meist hausgemachten Produkten, verarbeitet
in vielen regionalen Gerichten, finden Sie in
unseren Mendlinien ,a la Chef” (die Lieblings-
linie vom Klichenchef) ,Balance” (die ausge-
wogene Mendlinie der ,Station Ernahrung”)
und der , Vegetarischen” Mendlinie.

Wissenswertes von A-Z
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An- und Abreise

Die erbetene Anreise entnehmen Sie bitte
Ilhrem Einladungsschreiben. lhren Zimmer-
schlUssel erhalten Sie am Empfang. Parkplatze
flr Kurzparker sind direkt vor dem Eingang.
Weitere Infos zu den Parkplatzen finden Sie
auf Seite 17.

Aus Grunden des Brandschutzes ist der Einsatz
von elektrischen Geraten im gesamten Haus
verboten (siehe Info im Patientenratgeber unter
. Kofferpackliste”)

Hochwertige saisonale Zutaten und sorgfal-
tige Zubereitung zeichnen unsere hauseigene
Kdche aus.

Die ausgewogenen Gerichte werden in enger
Zusammenarbeit zwischen dem Kichen- und
Erndhrungsteam zusammengestellt und zube-
reitet. Eine abwechslungsreiche und gesunde
Ernahrung beschleunigt hren Genesungs-
prozess.

Bei diatetisch medizinischen Indikationen erhal-
ten Sie bei uns die benétigte Kostform und
werden individuell betreut. Wir mochten vor
allem, dass Sie sich bei uns wohl fihlen, lhnen
das Essen schmeckt, Sie sich von uns inspirie-
ren lassen aber auch wir lassen uns gerne von
lhnen inspirieren.

Bei zahlreichen Erkrankungen (z. B. Diabetes
mellitus Typ 2, Fettstoffwechselstérungen,
Osteoporose, ...) spielt die Ernahrung bzw. die
Veranderung des Erndhrungsverhaltens eine
wichtige Rolle. Nutzen Sie daher unsere Bera-
tungs-, Schulungs- und Lehrklchenangebote.

Um die Verpflequng in unserer Rehaklinik dauerhaft zu optimieren und

die Qualitdt zu sichern, haben wir uns von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e. V. (DGE) fiir eine Mendilinie zertifizieren lassen. Durch jahrliche
Audits/Uberprifungen wird die Qualitdt langfristig gesichert.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir

Sie, Ihr Zimmer am Abreisetag bis 9 Uhr zu
raumen. Bitte lassen Sie die abschlieBbare
Schublade und den Tresor offen. Eine Ande-
rung des Abreisetags ist nur nach arztlicher
Genehmigung maoglich. Ihre Entlassungsunter-
lagen erhalten Sie an der Rezeption (Stimm-
heilzentrum: im Sekretariat), wo Sie auch lhre
Therapiekarte und die lhnen Uberlassenen
SchlUssel abgeben.

Aufnahmeuntersuchung

Bitte bringen Sie zur Erstuntersuchung alle
Vorbefunde, Medikamente und Réntgenbilder
mit. Wir empfehlen Ihnen unkomplizierte
Kleidung zu tragen, z.B. einen Joggingan-
zug. Wir danken lhnen, wenn Sie punktlich
erscheinen.

Alkohol / Rauchen

Innerhalb der Klinik, auf den Balkonen und vor
dem Haupteingang ist der Konsum von alko-
holischen Getranken sowie von Tabakwaren
nicht erlaubt. Zum Rauchen benutzen Sie bitte
unseren Raucherpavillon zwischen Rosentritt-
klinik/Sophie-Luisen-Klinik und dem Parkplatz.

Apotheke

Medikamente erhalten Sie nach arztlicher
Untersuchung ausschlieBlich vom Pflegeper-
sonal. Die Versorgung der Dauermedikation
muss Uber den Hausarzt weitergefiihrt wer-
den. Nahere Infos bezliglich der erforder-
lichen Medikation entnehmen Sie bitte lhrem
Anschreiben.

Begleitperson

Bitte melden Sie eventuelle Begleitpersonen
rechtzeitig an. Wahrend der laufenden Reha-
maBnahme koénnen Sie auch kurzfristig an der
Rezeption die Aufnahme einer Begleitperson
erfragen. Die Aufnahmen von Begleitpersonen
sind abhangig von unseren Kapazitaten.

Besuch

Gasten, die nicht im Haus untergebracht
sind, ist die Nutzung der internen Einrich-
tungen, einschlieBlich des Hallenbads, nicht
gestattet. Bitte sorgen Sie daflr, dass lhre
Besucher, insbesondere mitgebrachte Kinder,
das Ruhebedurfnis der weiteren Patienten
respektieren.

Beurlaubung

Eine Beurlaubung ist nur aus wichtigen
Grinden Uber eine Sondergenehmigung des
Chefarztes moglich. Ansonsten ist das Ver-
lassen der Klinik Uber Nacht von den Kosten-
tragern untersagt.

Cafeteria

Gerne konnen Sie den Gastebereich der
Cafeteria in unseren Kliniken auch auBerhalb
der Offnungszeiten als Aufenthaltsort nutzen.
Sollte die Rezeption nicht besetzt sein, erhal-
ten Sie auch Auskunft von unseren Service-
Mitarbeitern in der Cafeteria. An der Cafeteria
erhalten Sie u.a. auch Hygieneartikel, Wasch-
mittel, SGBwaren, Zeitschriften.

Defekte in lnrem Zimmer

Bitte benachrichtigen Sie entweder die Rezep-
tion, oder wahlen Sie sich Uber den an der
Patienteninfotafel aushangenden QR-Code in
unser Ticketsystem ein und melden Sie uns
direkt Ihr Anliegen, damit der Schaden fachge-
recht behoben werden kann. Dies gilt auch fur
technische Probleme mit Wasser, der Heizung
oder Licht. Versuchen Sie keinesfalls, den
Schaden selbst zu beheben.

§
22
]
3
RS
S,
S
S
3
|
o))
=
S
=1
S
-3




16

Eigenanteil und Fahrgeld

Die Abrechnung lhres Eigenanteils und Ihres
Fahrgelds konnen Sie zu den angegebenen
Zeiten an der Rezeption erledigen.

Fahrradverleih

Fur den Verleih von Fahrradern fur Tages-
ausfliige oder Ubers Wochenende sowie fir-
Informationen Uber gefiihrte Radtouren wen-
den Sie sich bitte an: Fahrradverleih Dittmar,
Wimpfenerstr. 23 in Bad Rappenau,

Tel. 07264 / 18 42.

Fernsehen und Radio(-wecker)
Siehe Multimedia Paket

Friseur

Bitte wenden Sie sich mit Ihrem Wunsch an
die Rezeption. Gerne vereinbaren wir fir Sie
einen Termin innerhalb oder auBerhalb unserer
Kliniken. Einen Frisor finden Sie im Foyer der
Rosentrittklinik. Offungszeiten siehe dort.

FuBpflege

Informationen zu einem Termin fiir eine
professionelle FuBpflege konnen Sie an der
Rezeption erfragen.

Geldautomat

Die nachst gelegenen Geldautomaten finden
Sie an der AuBenfassade der Rosentrittklinik
in der SalinenstraBBe (Sparkasse) oder bei der
Volksbank, KirchenstralBe 13.

Getranke

Wahrend der Mahlzeiten steht auf den Tischen
Mineralwasser fur Sie bereit. Im Eingangs-
bereich finden Sie Tafelwasseranlagen zur
Selbstbedienung. Gegen Entgelt erhalten Sie
nichtalkoholische Getranke Ihrer Wahl am
Getrankeautomaten oder in der Cafeteria (gilt
nicht fir die Sophie-Luisen-Klink, dort stehen
freie Getranke zur Verfligung).

Gottesdienste / Seelsorge

Die Uhrzeiten der Gottesdienste sowie der
Gesprachsangebote der Kur- und Klinikseel-
sorge entnehmen Sie bitte dem aktuellen
Aushang an den Informationswanden.

Haustiere

Wir bitten um Verstandnis, dass wir Haustiere
in unseren Kliniken aus hygienischen Griinden
nicht erlauben kdnnen.

Heizung

Unsere Heizungsanlage wird nach Energie-
effizienzkriterien gesteuert. Bei gleichmaBiger
Einstellung des Thermostats an lhrem Heizkor-
per bleibt Ihre Raumtemperatur angenehm.
Bitte IUften Sie Ihr Zimmer in kurzen Interval-
len, d.h. StoBliftung Gber finf Minuten statt
Energie verschwendender Dauerliftung.

Internet
Siehe Multimedia Paket

Kleiderordnung und -reinigung

Bitte unterstUtzen Sie uns in unserem Bemu-
hen um ein gepflegtes Ambiente fiir unsere
Patienten und verzichten Sie auf das Waschen
und Trocknen von Kleidung und Schuhen in
lhren Zimmern. Benutzen Sie stattdessen die
hierfir vorgesehenen Einrichtungen. Wasch-
maschine und Trockner stehen Ihnen gegen
Gebuhr zur Verfigung. Fragen Sie an der
Rezeption. Waschmittel kann an der Cafeteria
erworben werden.

Koffer-Abholservice

Wir bieten Ihnen bei Ihrer Abreise eine
bequeme Beférderung lhres Gepacks. Bei Inte-
resse bitten wir Sie, sich rechtzeitig ein entspre-
chendes Gepackticket zu besorgen und Ihre
Koffer bei der Klinikrezeption zu deponieren.

Kiosk
siehe Cafeteria

Multimediapaket

TV, Telefon, Radiowecker und ein W-LAN-
Zugang kann genutzt werden. Der Zugang ist
kostenpflichtig und wird Uber die Multime-
diapauschale abgerechnet (Einzelbuchungen
sind nicht maglich). An der Rezeption kann
das Multimediapaket gebucht werden, hier
erhalten Sie auch weitere Informationen bei
Bedarf. Bitte bringen Sie lhr eigenes Laptop
oder Tablet mit.

Nachtruhe

Verhalten Sie sich bitte, insbesondere nach

21 Uhr, auch im Eingangsbereich ruhig. Wah-
rend der Nachtruhe sollten Sie i.d.R. samtliche
Bereiche der allgemeinen Nutzung verlassen
und in Ihre Zimmer zurlickkehren. Die Benut-
zung der Aufzlige und der unbegriindete
Aufenthalt auBerhalb des Patientenzimmers
sind nicht gestattet. Sollte Ihre Ruckkehr erst
nach der SchlieBung der Eingangstlre erfolgen,
dann kdnnen Sie Gber die Klingel am Eingang
den Pflegedienst rufen.

Notruf fiir rztliche Hilfe

Fir medizinische Notfalle ist rund um die Uhr ein
Arzt in Bereitschaft. Falls Sie Hilfe bendtigen und
nicht in der Lage sind, sich direkt oder telefo-
nisch mit dem Pflegepersonal in Verbindung

zu setzen, nutzen Sie bitte die Notruf-Taste am
Kopf Ihres Bettes oder im Bereich lhrer Nasszelle.

Parken

Nach dem Entladen lhres PKW erhalten Pati-
enten an der Rezeption einen Parkchip (gegen
Pfand), fir den beschrankten, kostenpflichtigen
Patientenparkplatz in der Weinbrennerstrasse.
Weitere kostenfreie Parkmoglichkeiten fir
Patienten sowie Besucher befinden sich auf
dem angrenzenden 6ffentlichen Parkplatz.

FUr Patienten mit einer aussergewohnlichen
Gehbehinderung (aG-Zeichen It. Schwerbehin-
dertengesetz) steht in unmittelbarer Nahe der
Klinik ein Behindertenparkplatz zur Verfligung.
FUr abgestellte Fahrzeuge kann (ebenso wie
fur mitgebrachte Fahrrader) keine Haftung
Ubernommen werden. Aktuelle Infos zu den
Parkplatzen finden Sie auf unserer Webseite.

Pflegedienst

Bendtigen Sie die Hilfe des Pflegedienstes,
erreichen Sie diesen unter der auf Ihrem
Therapieplan angegebenen internen Telefon-
nummer.

Post / Fax-Sendung / Kopien
In der Nahe des Pflegedienstes finden Sie einen
Briefkasten, der montags bis samstags taglich
geleert wird. Die fur Sie ankommende Post

wird Uber Ihr Postfach an Sie weitergeleitet. Fiir
die Versendung von Faxnachrichten oder die
Erstellung von Kopien wenden Sie sich bitte
an die Rezeption (Kosten 0,50 Euro/Seite).

Restaurant

Wir bitten Sie um Beachtung der Tischzeiten und
um angemessene Bekleidung. Spezielle Kost-
formen erhalten Sie nach arztlicher Verordnung.

Wenn Sie eine Mahlzeit nicht einnehmen mach-
ten, teilen Sie dies bitte dem Servicepersonal
mit. Ersatz kann hierflir nicht geleistet werden.
Die Speisenversorgung aus unserer hauseige-
nen Klche tragt zum Erfolg lhrer Therapie bei.
Warme Snacks finden Sie in unseren Cafeterien.

Bitte verzichten Sie aus hygienischen Griinden
darauf, jegliche Speisen aus dem Speisesaal
mitzunehmen, Lebensmittel im SchlieBfach zu
deponieren, im Zimmer aufzubewahren oder
damit im Klinikbereich Tiere zu flttern.

Telefon, TV, Radio

Bitte stellen Sie Fernseh- und Radiogerate auf
Zimmerlautstarke ein. Dies gilt auch fur den Klin-
gelton lhres Telefonapparats, an dessen Riickseite
sich ein Lautstarkeregler befindet.

In unserer Sky-Lounge haben FuBballbegeisterte
die Mdglichkeit, alle Bundesligaspiele, die auf Sky
Ubertragen werden, gemeinsam zu verfolgen.

Unfall / Verletzung

Bitte melden Sie den Unfall sofort Ihrem
behandelnden oder dem diensthabenden Arzt
des Hauses.

Wertsachen

Sie haben die Mdglichkeit, Geld, Schmuck und
andere Wertsachen in lhrem Zimmertresor oder
im Tresor an der Rezeption unterzubringen. Fir
eingebrachte Wertsachen wird keine Haftung
Ubernommen

Sollten Sie weitere Fragen oder besondere
Winsche haben, wenden Sie sich an lhre
Ansprechpartner im Klinikteam Ihres Hauses
oder an die Patientenmanager unseres Kom-
petenzzentrums. Gerne greifen wir auch lhre
Anregungen oder Kritik auf.



B Unsere Kooperationspartner
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Kostentrager: Deutsche Renten-
versicherung Bund, Deutsche Renten-
versicherung Baden-Wiirttemberg,
Knappschaft Bahn-See

Die gesetzlichen Rentenversicherungstrager
sind in der stationaren Rehabilitation wichtige
Belegpartner der Salinenklinik, Rosentrittklinik
und des Stimmheilzentrums. In regelmaBigen
Abstanden werden unsere Einrichtungen von
Vertretern der Rentenversicherung besucht
und begutachtet. Einmal in der Woche haben
Sie die Mdglichkeit, mit einem Rentenbera-
ter der DRV in unseren Raumlichkeiten zu
sprechen. Die Salinen-klinik ist zudem dazu
berechtigt, Versicherte der gesetzlichen Unfall-
versicherungstrager innerhalb der Berufsge-
nossenschaftlichen stationaren Weiterbehand-
lung (BGSW) aufzunehmen.

Klinische Kooperationen

Wir arbeiten mit allen Akuthausern, die unsere
Kliniken belegen, eng zusammen. Mit der in
Bad Rappenau ansassigen Vulpius Klinik pfle-
gen wir darUber hinaus eine Zusammenarbeit
flr eine nahtlose und hochwertige Patienten-
versorgung im Rahmen des , Bad Rappenauer
Wegs"”. Enge Kooperationen bestehen auch
mit den SLK-Kliniken Heilbronn, den Stutt-
garter Kliniken, der Orthopadischen Klinik in
Markgroéningen, den Kliniken Ludwigsburg-
Bietigheim und der Klinik Léwenstein.

Heilbronn

& Selbsthilfebiiro

Orthopadie-Technik und Care Service

Unser medizinisch betreuter Rundum-Service
fUr Ihre orthopadietechnische Hilfsmittelversor-
gung bewahrt sich in vielerlei Hinsicht. In regel-
maBigen Spezial-Sprechstunden entwickeln
unsere Teams unter der Leitung eines Ortho-
padietechnik-Meisters und eines Facharztes fir
Orthopadie maBgeschneiderte Losungen, um
lhre persdnliche Bewegungsfreiheit so nachhal-
tig als moglich wiederherzustellen.

Verbande als Partner der Kur- und
Klinikverwaltung
m Deutsche Krankenhausgesellschaft e.V.

m Baden Wirttembergische Krankenhaus-
gesellschaft e.V.

m Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation
m Bundesverband Geriatrie

m Landesarbeitsgemeinschaft Geriatrische
Rehabilitation Baden-Wdrttemberg

m Deutscher und Baden-Wirttembergischer
Heilbaderverband

m  Qualitatsverbund Gesundheit — Gemeinsam
fir die beste Reha

m Verband der Krankenanstalten in privater
Tragerschaft (VPKA)

m Aktionsbindnis Patientensicherheit

m  Selbsthilfe
Wir kooperieren eng mit Selbsthilfegrup-
pen und dem Selbsthilfebiro Heilbronn.
Sie kénnen das Wissen und die Erfahrung
der Selbsthilfegruppen vor, wahrend und
nach dem Aufenthalt nutzen. Sie finden die
Informationen zu den Gruppen auf unserer
Homepage und in Aufstellern im Eingangs-
bereich der Kliniken.

m Ausgezeichnet vom Netzwerk
.. & Selbsthilfefreundlichkeit ©
. und Patientenorientierung
CUALITATSVERBUND GESUNDHEIT im Gesundheitswesen

Ansprechpartner fur alle Falle
Wir sind fiir Sie da:

Sophie-Luisen-Klinik

Chefarzt / Sekretariat
Telefon 07264 83-6413

Zentrale / Rezeption
Telefon 07264 83-64 04

Bettendisposition

Telefon 07264 83-6412

Telefax 07264 86-2113
anmeldung@sophie-luisen-klinik.de

Rosentrittklinik

Chefarzt / Sekretariat
Telefon 07264 83-3116

Leitender Arzt Orthopadie
Sekretariat
Telefon 07264 83-3128

Zentrale / Rezeption
Telefon 07264 83-3113

Bettendisposition

Telefon 07264 83-3122
Telefax 07264 86-2113
anmeldung@rosentrittklinik.de

Verwaltung

Geschaftsfuhrung
Olaf Werner
Telefon 07264 86-2100

Assistentin der Geschaftsleitung
Anette Barth
Telefon 07264 86-2101

Technische Leitung
Telefon 07264 86-2106

Hauswirtschaftsleitung
Telefon 07264 86-21 11

Salinenklinik

Chefarzt / Sekretariat
Telefon 07264 82-5170

Oberarzt / Sekretariat
Telefon 07264 82-5173

Zentrale / Rezeption
Telefon 07264 82-5100

Bettendisposition

Telefon 07264 82-5150
Telefax 07264 86-2113
anmeldung@salinenklinik.de

Stimmheilzentrum

Chefarzt / Sekretariat
Telefon 07264 808-4507

Zentrale / Rezeption
Telefon 07264 82-5100

Bettendisposition

Telefon 07264 82-5150

Telefax 07264 86-2113
anmeldung@stimmbheilzentrum.de

Therapiezentrum im TheraFit

Zentrale / Disposition
Telefon 07264 86-2132
anmeldung@tz-br.de

Studio im TheraFit
Telefon 07264 86-2167

Wir kiimmern uns um lhre Wiinsche,
Anregungen oder Beschwerden

Verwaltungsleiter:
Ingmar Schiedel (Prokurist)
Telefon 07264 86-2104

Patientenmanagerin und
Qualitatsmanagementbeauftragte:
Sylvia Schiffgen

Telefon 07264 86-2294
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Angebote in und um Bad Rappenau
Alles fiir lhre Gesundheit

20

Zum regen kulturellen Leben in Bad Rappe-
nau und Umgebung gehoren rund ums Jahr
Theaterveranstaltungen, Konzerte und Kunst-
ausstellungen ebenso wie Weinfeste, Markte
und Messen zu unterschiedlichen Anlassen.
Auch Tanzfreunde kommen bei regelma-
Bigen Nachmittags- und Abendveranstal-
tungen im Kurhaus auf ihre Kosten. Fir eine
abwechslungsreiche Freizeitgestaltung gibt
der Veranstaltungskalender, der im kostenlos
erhaltlichen Kur- und Wellnessmagazin SOLE

Der See im idyllischen Kurpark
ladt zu entspannenden Spazier-
gangen ein.

verdffentlicht ist, wie auch die BTB Gaste-
Information wertvolle Tipps und Hinweise.

Zu einem unvergleichlichen Entspannungs-
und Erholungserlebnis ladt das in unmittel-
barer Nachbarschaft zu unseren Kliniken gele-
gene Bade- und Saunaparadies RappSoDie ein.
Warmes Wasser in ansprechend gestalteten
AuBen- und Innenbecken mit Temperaturen
von 31°- 34°C ladt zum urgesunden Baden
und zu Aktiv-Kursen wie Aqua-Jogging ein.

In der warmen Jahreszeit bietet das solarbe-
heizte Freibad mit Sprudelmassagebrunnen
und Sportschwimm- sowie Wellenbecken
unbeschwerte Sommerfreuden.

Wer einfach mal abschalten und neue Energie
tanken mochte, sollte die Totes-Meer-Salz-
grotte und die vielseitige Sauna-Landschaft
besuchen. Sechs Saunen, drei Dampfbader,
ein Naturbadeteich und ein groBzlgiger
Saunagarten stehen bereit. Jeder Bade- und
Saunagast findet hier das Ambiente seines
Geschmacks, sogar mit attraktiver Afrika-
oder Karibik-Lounge, und kann sich bei

Aufglssen der Extraklasse oder Dampfbad-
zeremonien verwohnen lassen.

Im Wellness-Bereich sorgen sanfte Massagen
kombiniert mit anregenden Aromathera-
pien und kosmetischen Behandlungen fur
die umfassende Revitalisierung von Leib und
Seele.

Kontakt:
Gaste-Information
SalinenstraBe 37
Telefon 07264 922-391

gaesteinfo@badrappenau.de
www.badrappenau-tourismus.de
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Angebote in und um Bad Rappenau

Vielfalt entdecken

Umgeben von der idyllischen Higellandschaft
des Kraichgaus liegt unsere traditionsreiche
Kurstadt unweit des Schwarzwalds, des Oden-
walds und der Rheinebene — eine Umgebung,
die es zu erkunden lohnt!

Rad- und Wanderwege fiihren in reizvolle
Waldlandschaften und entlang von Weinber-
gen in die malerischen Taler von Neckar, Jagst
und Kocher. Freunde des Nordic Walking fin-
den gut ausgeschilderte Strecken unterschied-
licher Lange rund um Bad Rappenau.

Mehr Infos erhalten Sie von der Gaste-
Information Bad Rappenau und an der Klinik-
rezeption.

¥ vt .

AT

W

Das milde Schonklima unserer Region und die Ruhe spen-

dende Umgebung bilden ideale \Voraussetzungen dafur, dass

die in unseren medizinischen Einrichtungen angebotenen
Therapien zu den gewdnschten Erfolgen fihren.

Erholung im Bliitenmeer

Die gepflegten und abwechslungsreichen
Bad Rappenauer Garten- und Parkanlagen
in ihrer bunten Vielfalt sind ein attraktives
Ausflugsziel fir die ganze Familie:

Gradierwerk (Freiluftinhalatorium mit
salzhaltiger Luft), Tiergehege im Zeitwald,
Lavendellabyrinth, BarfuBpfad und Quellen-
hain. Die drei groBen Parks, der Salinengar-
ten, der Kurpark und der Schlosspark, mit
Spielplatzen, Wasserldufen und Ruheoasen
bieten auf rund 29 Hektar Erholung fir Kor-
per, Geist und Seele.

Ausflusgsziele in der Umgebung:
Auto- und Technikmuseum Sinsheim

Autorennen/Motorsport
auf der Rennstrecke Hockenheimring

Burgen und Schlésser
(Residenzschloss Ludwigsburg,
Burg Guttenberg)

Deutsches Zweirad- und NSU Museum
Neckarsulm

Eberstadter Tropfsteinhohlen

Erlebnispark Tripsdrill mit Wildparadies
(von April bis November)

Experimenta Heilbronn

Die PreZero Arena, der Freizeitpark Tripsdrill
und die Burg Guttenberg gehoren zu den
Ausflugshighlights der Region.

FuBballstadion: PreZero Arena Sinsheim

Greifvogel-Vorfiihrungen
in der Burganlage Guttenberg

Kloster Maulbronn und Schontal
Salzbergwerk Bad Friedrichshall

Schifffahrten
zu Burgen und Schldssern im Neckartal

Stauferstadt Bad Wimpfen

Wein- und Naturlehrpfade
im Heilbronner Land

Kontakt:

Gaste-Information

SalinenstraBe 37

Telefon 07264 922-391
gaesteinfo@badrappenau.de
www.badrappenau-tourismus.de
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Kur- und Klinikverwaltung
Bad Rappenau

So finden Sie uns Kontakt

Stand: 2025-09

Kur- und Klinikverwaltung
Bad Rappenau GmbH

SalinenstraBBe 30
1549 Bad Rappenau S
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Ernahrung

Vollwertige Verpflegung
in Krankenhéusern und Rehakliniken
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